
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ほほをなでるやわらかな風、暖かい太陽の
光、ほのかな草木のかおりを五感で感じなが
らカラダとこころを解き放つヨーガのひと
ときをご一緒しませんか？ 
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（土） 

Yoga Studio Listen 
 2019 秋季イベント 

 

YOGA  IN 
吉香公園 

l 日 時  11 月２３日（土）10:00～11:00 
l 場 所  吉香公園内 屋外芝生 
l 参加費  無 料 
l 定 員  ３０名（雨天中止） 
＊ ヨガマットもしくはバスタオルをお持ちください。 
＊イベント後は現地解散、紅葉谷や城山の紅葉をお楽しみ 
ください。 
＊参加申し込みはビーライン・リスンのカウンターまで 


